
Туберкулез– это инфекционное заболевание, вызываемое микобактериями 

туберкулеза, которые часто называют палочками Коха. 

Когда современный читатель сталкивается с этим названием болезни, то у 

большинства возникает образ бледного, истощённого непрерывно кашляющего 

человека. Большинство искренне верят, что туберкулёзом заражаются только в местах 

не столь отдалённых и если ты не бродяга, то заболевание тебе не грозит. В 

действительности же практически любой человек подвергается риску инфицирования, 

а значит и возможности заболеть туберкулёзом. 

Туберкулёз это проблема всего человечества. К настоящему времени около трети 

населения мира инфицированы микобактериями туберкулёза (этот микроорганизм 

является возбудителем туберкулёза). Каждый год 1% населения планеты инфицируется 

туберкулёзом. Ежегодно регистрируют примерно 8,4 миллиона новых случаев 

туберкулёза и примерно 2 миллиона человек умирают от этого заболевания. 

Туберкулёз это не просто социально обусловленное заболевание, а заболевание 

инфекционное. Заболевание, которое передаётся от человека к человеку воздушно-

капельным путём, то есть при кашле и даже разговоре. К сожалению, определить по 

внешнему виду эпидемически опасного больного не представляется возможным. 

Туберкулёз не зря называют «коварным» заболеванием. И это правда! Выраженные 

симптомы заболевания, увы, проявляются зачастую только при необратимых 

изменениях в лёгких. В большинстве же случаев - заболевший туберкулёзом человек 

длительное время чувствует себя удовлетворительно 

Как можно заразиться туберкулезом? 

Основным источником заражения туберкулезом является человек, который болеет 

туберкулезом легких. Из дыхательных путей, особенно во время кашля, отделяется 

мокрота, содержащая микобактерии туберкулеза. Мелкие капли мокроты могут 

попадать в дыхательные пути здорового человека, находящегося рядом. Мокрота 

может оседать на поверхности пола или земли, на предметах и вещах. Инфекция 

может попасть в организм человека вследствие нарушения правил гигиены – 

например, если не вымыть руки после контакта с поручнями в общественном 

транспорте или употреблять в пищу немытые овощи и фрукты, плохо обработанное 

мясо и некипяченое молоко. 

Как уберечься от заболевания? 

Чтобы не заболеть туберкулезом, необходимо вести здоровый образ жизни. Для 

крепкого здоровья нужна здоровая нервная система, поэтому важно избегать 

стрессов. Пища должна быть полноценной, обязательно должна содержать 

достаточное количество белков. Важным условием для поддержки здоровья 

должна быть ежедневная нормальная физическая нагрузка. Пыльные 

непроветриваемые помещения благоприятствуют распространению 

туберкулезных бактерий. Для профилактики заболевания необходимо 

проветривать помещения. 



Где можно пройти обследование? 

Флюорографическое обследование грудной клетки можно сделать в поликлинике по 

месту жительства. При подозрении на туберкулез врач после клинического 

дообследования направит на консультацию к фтизиатру в противотуберкулезный 

диспансер. 

 Как уберечь ребенка от заболевания туберкулезом? 

Наиболее эффективным методом профилактики туберкулеза остается 

иммунизация вакциной БЦЖ. Прививку от туберкулеза всем малышам обычно 

ставят еще в родильном доме, на 3-7 день жизни. Прививка не предотвращает 

заражение туберкулезом, но способна снизить риск развития тяжелых форм 

заболевания. Повторные прививки – ревакцинация БЦЖ  – проводится в 6-7 лет. 

Не менее важным методом профилактики туберкулеза является своевременное 

выявление инфицированных больных путем диагностического тестирования – 

постановка пробы Манту или «Диаскин-тест». Такие пробы ребенку делают 

ежегодно до 18 лет. Эта процедура помогает выявить опасность на самой ранней 

стадии, что позволяет вовремя принять необходимые меры. Но, как правило, ни 

ревакцинацию, ни пробу Манту взрослые делать не хотят. Именно поэтому 

единственным методом диагностики туберкулеза у взрослых является 

флюорографическое обследование, которое должно проводиться ежегодно. 

Только этот вид диагностики помогает рано выявить специфические изменения 

в легких, так как часто у пациентов отсутствуют какие-либо клинические 

признаки и жалобы на состояние здоровья. У лиц, длительно не проходящих 

флюорографию, как правило, регистрируют запущенные формы туберкулеза, 

такие люди становятся опасным для окружающих, особенно для детей, так как 

являются источниками инфекции. 

Часто болеющие дети или дети, имеющие хронические заболевания, составляют 

группу риска по туберкулезу. Этой категории детей уделяется особое внимание, 

проводятся дополнительные лечебно-профилактические мероприятия, которые 

определяет участковый врач, медицинский работник детского учреждения. При 

наличии медицинских показаний ребенок направляется на консультацию к фтизиатру 

по месту жительства. Для того чтобы оградить ребенка от заболевания, сами взрослые 

должны быть уверены, что они ЗДОРОВЫ, и своевременно проходить медицинские 

осмотры. 

Что делать, если в семье есть больной туберкулезом? 

Если в семье есть больной туберкулезом, то, прежде всего, он сам должен осознавать, 

что от его культуры и дисциплинированности очень многое зависит. Естественно, 

больной должен выполнять правила личной гигиены. Но не меньшее значение имеет 

грамотность в вопросах гигиены всех членов семьи и близких, проживающих в очаге 

туберкулеза. 

Больной должен иметь свою комнату, а если нет такой возможности, то свой угол. 

Кровать следует поставить поближе к окну, отгородить ее ширмой. Нельзя спать на 



диване, которым днем пользуются другие члены семьи, на котором играют дети. У 

больного должна быть своя посуда, все вещи следует хранить отдельно. 

Плевательницу должен обрабатывать сам больной. 

Вся семья больного должна наблюдаться в диспансере по контакту, вовремя 

обследоваться и проходить профилактические курсы лечения в соответствии с 

рекомендациями фтизиатра. 

Нужно ли обрабатывать квартиру, если раньше там жил больной туберкулезом? 

Обязательно. Микобактерии туберкулеза долго сохраняют свою жизнеспособность в 

окружающей среде, особенно во влажных и запыленных помещениях. Губительными 

для микобактерий являются длительное ультрафиолетовое излучение и 

дезинфицирующие средства. Лучше, чтобы обработку помещения по заказу провели 

специалисты дезинфекционной службы. Если нет такой возможности, то получить 

консультацию по правильной обработке помещения своими силами Вы сможете у 

фтизиатра. 

Давайте вместе бороться с туберкулёзом. Роспотребнадзор призывает население 

своевременно проходить профилактическое обследование на туберкулез для 

своевременного выявления, эффективного лечения и предупреждения 

распространения этой инфекции. Очень важно ежегодно проходить 

флюорографические осмотры, не отказываться от проведения 

туберкулинодиагностики своим детям и не забывать о мерах профилактики 

туберкулёза. 

Берегите себя и здоровье своих детей! 

 


